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Tangram chino

El tangram es un juego chino muy antiguo, este
rompecabezas consiste en formar siluetas de figuras
con las siete piezas dadas, estas 7 piezas se llaman
“Tans", son las siguientes:

« 5 triangulos, dos construidos con la diagonal
principal del mismo tfamano, los dos pequenos de la
franja central también son del mismo tamano y uno

de tamano medio ubicado en una esquina.

| cuadrado

- |1 paralelogramo o romboide

Normalmente los "Tans" se guardan
formando un cuadrado.

El objetivo del juego es armar
figuras (tangramas) que refieren
a la geometria o a obj
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Tangram chino
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Hay una leyenda que dice que un
sirviente de un emperador chino
levaba un mosaico de cerdmicaq,
muy caro y fragl y tropezd
rompiéndolo en pedazos.
Desesperado, el sirviente tratdé de
formar de nuevo el mosaico en
forma cuadrada pero no pudo. Sin
embargo, se dio cuenta de que
podia formar muchas otras figuras
con los pedazos.

A partir del siglo XVl se publicaron en América y Europa

varias traducciones de

libros chinos en los que se

explicaban las reglas del Tangram, el juego era llamado "el
rompecabezas chino" y se volvid tan popular que lo
jugaban ninos y adultos, personas comunes y
personadlidades del mundo de las ciencias y las artes; el
tangram se habia convertido en una diversién universal.
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Beneficios del Tangram
Mejora la
autoconfianza
Desarrolla Incrementa la
habilidades T memoria visual
espaciales \ /
Aumenta la Favorece las
atencion y la <~ ~7 destrezas
concentracion matematicas
Favorece & — Potencia la
la percepcion creatividad

visual

/ \ Fomenta el

coordinacion abstracto
visomotora \/ \J
Mejora la motricidad Estimula la resolucion
fina de problemas
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¢Como se juega?

Las instrucciones para jugar al Tangram son muy
sencillas. Primero, se deben sacar todas las piezas
del juego y colocarlas sobre la mesa. Luego, se
elige una figura que se quiera formar y se intenta
colocar cada pieza en su lugar correspondiente
hasta lograr completarla. Toda figura debe ser
construida con las siete piezas y no se pueden
superponer.

El Tangram se usa como entretenimiento,
en psicologia, en educacién fisica, en
diseno, en filosofia y particularmente en
pedagogia. En el area de ensenanza de
las matematicas el Tangram se emplea
para introducir conceptos de geometria
plana, y para promover el desarrollo de
capacidades psicomotrices e intelectuales
de los ninos, pues permite ligar de manera
lddica la manipulaciéon concreta de
materiales con la formacién de ideas
abstractas.
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Conozcamos las figuras del tangram

TRIANGULO

Es una figura basica y fundamental de Ila
geometria plana, tiene 3 lados y 3 angulos.
De ahi deriva su nombre.

TRI = TRES
ANGULO = ANGULOS

En el Tangram se ven 5 tridngulos. 2 grandes del mismo tamano, 1
triangulo mediano y 2 mas chicos del mismno tfamano.

CUADRADO —>
Es un poligono de cuatro lados iguales vy
cuatro angulos rectos (90 grados).

En el Tangram hay 1 sola figura en forma de
cuadrado.

ROMBOIDE
Es un tipo especifico de paralelogramo. Todos los romboides son
paralelogramos, pero no todos los paralelogramos son romboides. La
diferencia clave es que un romboide fiene lados adyacentes de
diferente longitud y dngulos no rectos, mientras que un paralelogramo
simplemente requiere lados opuestos pardlelos e iguadles.

N

En el Tangram hay una sola figura con forma de romboide

~.----------------------------------------"



S

—-------------------------------------------------------------------------------.~

Py

_----------------------------------------------------.~

A Y

Actividades para primer ciclo

Para conocer mejor el juego podemos redlizar un par de
preguntas y evacuar dudas sobre el juego.

//

¢Cuantas piezas tiene un tangram?
¢Qué formas geomeétricas se pueden ver?
¢Cuantos triangulos hay?
¢Como se llaman las piezas?

¢Todas las piezas son del mismo tamano?

Aunque el juego consiste en que se utilicen
las 7 piezas, para que los alumnos se
familiaricen de a poco con el juego,

pueden utilizar menos piezas hasta llegar a

utilizarlas todas.

Para una mayor facilidad en el aula,
conseguiremos tangram de papel. Que
pueden, o redlizar los mismos alumnos o
traerlos ya disenados para facilitarles la
labor.

SAN LUIS | Ministerio
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Actividades para primer ciclo

El tangram puede ser un juego donde al comienzo se manifieste
mucho la creatividad al buscar formas nuevas a las figuras. Con el
tiempo, esta actividad favorece el desarrollo de la motricidad fina

Yy, posteriormente, del pensamiento andlitico, mejorando la
atencion y la percepcién visual

Estos cambios en el desarrollo del nino van forméndose y variando
a medida que buscan formar distintas figuras con las 7 piezas de
este agil rompecabezas.

N &
D ala 4
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Actividades para primer ciclo

Con las piezas del tangram, ademas de figuras como animales o
cosas, fambién se pueden crear otros elementos

QB CDE
12345

De esta manera podemos llegar a mas de 900 figuras entre letras,
ndmeros, animales, y cosas.

SAN LUIS | Ministerio
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Actividades para segundo ciclo

Construccion del tangram en papel

—> Paso 1

Tomamos una hoja o una cartulina para darle mas firmeza a las
piezas y creamos la rejilla. Esta rejilla estd compuesta por cuatro
cuadrados dispuestos en horizontal y cuatro en vertical (4 x 4).
Cada cuadrado tiene una longitud de 4 cm, siendo la longitud
total de la rejila de 16 cm. La rejila final ha de ser como la que
se ve en la imagen.

16 cm

\ 4

ya
N

4 cm

yd AN
N 7
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Actividades para segundo ciclo

—> Paso 2

Delimitamos el drea de cada una de las siete piezas, para esto
vamos a usar diferentes colores paralas 7 formas que tendremos

que armar.
16 cm
dcm
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Actividades para segundo ciclo

—> Paso 3

A continuacion, pintamos cada una de las dreas. En este caso, he
utilizado colores de madera, pero también podemos utilizar
ceras o rotuladores. pueden utilizar y combinar los colores como
mas quieran, lo importante es que al final les queden 7 piezas
bien determinadas.

16 cm

N
A4

4 cm

N
Vv
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Actividades para segundo ciclo

—> Paso 4
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Geoplano

El geoplano es un excelente recurso didactico para
ensenar conceptos matematicos en forma practica
y motivadora. Consta de un tablero cuadrado que
tiene insertos clavos o pivotes que crean una trama.

Uniendo los clavos mediante banditas elasticas de
colores se van disenando las figuras geométricas que
se desee.

El geoplano fue creado por el
matematico y educador egipcio
Caleb Gattegno en la década de
1960 con la intencion de ofrecer un
recurso para la ensenanza
de la geometria de una
manera manipulativa lo cual
permite una mejor interpretacion
de conceptos que muchas veces no
se entienden o conducen a
concepciones erroneas de lo
Puede utilizc

o
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Geoplano

Gracias a la geometria los alumnos logran desarrollar habilidades
l6dgicas y espaciales, como también la capacidad de visualizacion
que permite la posterior abstraccion. Los estudiantes logran
elaborar conjeturas en cuanto a las relaciones geométricas en
una figura proponiendo argumentos que validen dichas
afirmaciones.

Las actividades a desarrollar con el geoplano son variadas
abarcando distintas tfematicas de la Matematica. La trama a
utilizar depende de los contenidos matematicos a trabajar.

Cuadrado Isométrico Circular

s
~

Los geoplanos se construyen con diversos materiales
como plastico o madera y las tframas dependen de
la disposicion de los clavos o pivotes. Asi la trama
puede ser cuadriculada (geoplano ortométrico),
trama triangular en la que los puntos estan situados
en los vértices de triGngulos equildteros por lo que la
distancia entre puntos consecutivos es siempre la
misma (geoplano isométrico) pero también los
pivotes o clavos pueden estar dispuestos sobre una
circunferencia (geoplano circular).

~
~
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Actividades para primer ciclo

Se da un listado de distintas actividades que se pueden desarrollar
y constituyen la base para otras posibles. Una actividad interesante
es que los alumnos construyan su propio geoplano.

—> |dentificar y construir figuras geométricas: usando las bandas
elasticas crear tridngulos, cuadrados, rectangulos, trapecios y
figuras con caracteristicas particulares.

g

66

El Geoplano, no solo puede ser utilizado por los alumnos
del primer ciclo, sino que a medida que se conoce el
juego y su mecanismo, las variantes comienzan a
aumentar junto con la dificultad y esto ayuda a la
docente a ir elevando el conocimiento y utilizarlo en
grados mayores hasta llegar al nivel secundario.

b
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Actividades para segundo ciclo y secundaria

—> Crear figuras y calcular perimetros mediante el conteo de las unidades de
longitud entre dos puntos dados de la trama sin necesidad de utilizar
férmulas permitiendo la mejor comprension del concepto.

—> Areas de figuras: a partir de la construccion de figuras con ciertas
condiciones calcular el area usando como unidad de medida la figura base
de la frama y otras obtenidas a partir de ella.

—> Explorar simetrias en figuras dadas ubicando un eje de simetria o un centro
de simetria.

Dado un eje de simetria en el geoplano trazar figuras simétricas respecto de
él o dada parte de una figura completar para que resulte simétrica
respecto de ese eje.

Disenar flores que tengan centro de simetria.

—> Representar fracciones usando el geoplano ufiizando la trama mas
conveniente para cumplir con lo solicitado.

Dividir figuras en partes iguales usando las bandas elasticas y representar
fracciones indicadas.

Crear figuras que representen una fraccion especifica de una unidad
indicada.

—> Introducir conceptos de coordenadas en un geoplano con trama
cuadrada etiquetando los ejes del geoplano, fijando la unidad de medida, y
los nombres de los ejes.

Dadas las coordenadas de puntos especificos conectarlos mediante las
bandas y formar figuras o trayectorias.

—> Descubrir patrones y construir secuencias o descubrirlas en una muestra
que representa el patrén repetido.

Dar patrones numeéricos por ej. 1,246 y representarlos visualmente.

Dada una secuencia, agregar varios pasos siguientes, descubriendo
previamente el patron.

4
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Regletas de Cuisenaire

Estas regletas constituyen un recurso didactico
disenado para ensenar matematica de manera
manipulativa y visual. Consisten en barras de colores
de diferentes longitudes donde cada color representa
un valor numérico del 1 al 10. Siendo de longitud
lcm la regleta correspondiente al nimero 1, las
demds se obtienen como mdltiplos de ésta. Se suelen
asociar con la ensenanza de las matematicas con el
Método Montessori. Fueron creadas en 1952 por el
profesor belga de
educacion  primaria
Georges  Cuisenaire,
lamado el autor de
los ndmeros en

colores.

L 4
---------------------------‘

Las regletas permiten que los alumnos exploren concepTos
matematicos mediante la manipulacion fisica permi
una mejor interpretaciéon de la
numeéricas. Facili

-------------------------------.
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Actividades

Reconocimiento de vadlores y asociacion con los colores. Los
alumnos identifican y asocian cada regleta con su valor numeérico.

Ordenar las regletas de menor a mayor o viceversa.

Formar patrones con las regletas.

Representar operaciones basicas juntando regletas y comparando
longitudes (suma y resta).

= 3 3 (4| 3
2|= 4 |+ 4 |=

+
+

54+44=9 2+5=7
9
5 KX

SAN LUIS | Ministerio
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—> Escribir equivalencias usando las regletas (10 = 5+5 = 6 +4 = 3+ 7)

Actividades

Para este tipo de juegos fambién se tiene en cuenta a los alumnos
de segundo ciclo y el secundario a medida que aumentan las
dificultades y cuentas matematicas.

—> Redlizar multiplicaciones. El material permite visualizar el sentido

de la multiplicacion como suma reiterativa infroduciendo también
de esta manera el concepto de drea de un rectangulo.

X1 2 3 4
1

1x1 1x2

2x1 2x2

3x2 3x3 3x4
4x2 4x3 4x4

SAN LUIS | Ministerio
La Provincia | de Educacién
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Actividades

—> Trabaijar las relaciones ‘mayor que’ y ‘menor que'’.

—> Descomponer nimeros, planteando desafios de escribir nimeros
como suma de 2 ndmeros, de tres o mas.

—> Trabajar los conceptos de doble y mitad. Interpretar fracciones.
—> Interpretar las propiedades conmutativa y asociativa de la suma.

—> Formar figuras geométricas con las regletas y determinar el
perimetro

—> Investigar propiedades y resolver problemas como ser:" ¢Qué
resultado se obtiene al sumar tres nimeros consecutivos? Prueba

77

Observacion

En caso de no disponer de regletas se puede trabajar
con tiras de cartén que cumplan las condiciones.

~
~
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Abaco

El dbaco es uno de los instrumentos de cdlculo mas

antiguos de la humanidad. Su origen se remonta a la
Mesopotamia alrededor de 2300 a.Cy se utilizaron
tablillas de arcilla con surcos para calcular.
Posteriormente los egipcios, griegos y romanos
hicieron sus propias versiones. La forma mas
conocida del dbaco moderno proviene de Ching,
del siglo Il a.C. conocido como Suanpan que influyd
en el desarrollo de otros como el japonés Soroban.

El dbaco chino conocido
como Suanpan, se
caracteriza por tener las
cuentas de las varillas

SSRSS222
separadas en dos sectores
distintos. Cada cuenta del E E % ; i E;IIJ |
sector inferior representa una , |

unidad, mientras que las del
sector superio
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Abaco

El Soroban es el dbaco tradicional Japonés. La distribucion de las
cuentas que usa es muy parecida a la utiizada en el dbaco Chino:
un sector superior (Cielo) en el que las cuentas son multiplos de
cinco y uno inferior (Tierra) en el que las cuentas representan
unidades.

Los beneficios educativos del dbaco son amplios ya que
los alumnos logran desarrollar una mayor y mejor
flexibilidad cognitiva, mejoran la atencidn y obtienen
habilidades para el cadlculo matematico mental. El dbaco
ademds fomenta la creatividad y la memoria de los
alumnos contribuyendo a mejorar la capacidad de
concentracion, orientacién espacial y la formacion de

conceptos.
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Abaco

En nuestras librerias es comin encontrar dos tipos de dbacos

—> Abaco de varillas verticales. De derecha a izquierda se suceden
las unidades de distinto orden tal cual se observa en la figura:
unidades, decenas, centenas...

—> Abaco de varillas horizontales. Hay que establecer el orden en
que se consideran las varillas o sea la filas.

De arriba hacia abgjo:
Unidades (bolitas amarillas)
Decenas (bolitas rojas)
Centenas (bolitas violetas) y asi
sucesivamente...

SAN LUIS | Ministerio
La Provincia | de Educacion
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Abaco

Mediante el dbaco los alumnos podran:

—> Comprender el valor posicional de nuestro sistema numeérico que
es decimal pues cada 10 unidades de un cierto orden representan
una unidad del orden superior siguiente: 10 unidades constituyen
una decena, 10 decenas equivalen a una centena, por ejemplo.

Es fundamental que los alumnos comprendan el significado y la
importancia de la posicidon de los digitos.

\’

Comprender y resolver sumas y restas sencillas con ndmeros
naturales, entendiendo como funcionan los algoritmos de la suma
y de la resta sin aprender mecdanicamente expresiones como ‘me
llevo und’ sin entender el proceso.

SAN LUIS | Ministerio
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Cinta metrica

También llamada metro, es un objeto para medir
distancias y tfamanos, y conocer la longitud de un
objeto o un lugar.

La longitud es la distancia que hay entre dos puntos.
Ejemplo: la distancia entre tu casa y la escuela.

La longitud tiene diferentes unidades de medida,
la mas importante es el metro que se representa
con la letra M.

-------------------—'

100 M son 100 metros. -|||||||||||||||||||||||||||||

El metro mide distancias, pero también
mide la altura y el ancho de los objetos.

Ejemplo: una piscina mide 25 metros
de largo y 10 metros de ancho
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Cinta metrica

Para medir objetos méas pequenos que un metro se divide el
metro en partes iguadles, por ejemplo, sia 1 metro lo dividimos
en 10 partes iguales, cada una de esas unidades se llaman
decimetro, y se representa con las letras DM.

1 metro tiene 10 decimetros.

Si dividimos el metro en 100 partes igudles a esas unidades las
lamamos centimetros, y se representan con las letras CM.

1 metro tiene 100 centimetros.

Si dividimos el metro en 1000 partes iguales a esas unidades las
llasnamos milimetros, y se representan con las letras MM.

1 metro tiene 1000 milimetros.

66

Para medir estas unidades tan pequenas se utiliza la regla
y el metro.
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Si estiran el metro que tienen alli veran que dividen cada
CENTIMETRO en 10 partes igudles, que son los milimetros.

2

Para medir longitudes mas grandes que el metro se utiliza el kilometro.

1 kilometro tiene 1000 metros.

SAN LUIS | Ministerio
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q

2R 2R 2R 2R

Milimetro (mm)
Centimetro (cm)
Decimetro (dm)
Metro (m)

Kildbmetro (km)

Para tener en cuenta, en algunos lugares como Inglaterra y
Estados Unidos, no utilizan el metro y el kidmetro, en cambio
utilizan la yarda y la milla.

~.----------------------------------------—'

yarda en lugar de metro
milla en lugar de kilometro

Una yarda equivale a 914 centimetros.
Una milla equivale a 1609 metros.

~
~
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Actividades

Antes de comenzar con las actividades todos

deben ver, tocar y distinguir entre milimetro,
centimetros, decimetro y el metro, para luego
poder diferenciar entre tamanos a medir, y
distancias. Una vez que los alumnos se sientan
familiarizados con los tamanos, y cuantos
milimetros son 1 centimetros, cuantos centimetros
son | decimetro, y cuantos decimetros son 1
metro. Los alumnos podran visualizar un objeto y
hasta estipular cudnto puede medir, sin saberlo

exactamente. ’ ’

Dentro del aula pueden elegir objetos pequenos, que puedan medir
rdpidamente tanto con el centimetro como con una regla.

Para que sea mas entretenido se pueden armar grupos y elegir
objetos que se puedan medir con la regla y el metro.

Cada grupo elige 5 objetos, los mide y coloca la medida en una
hoja y esa hoja la guardan. Luego se les pide a los equipos opuestos
que adivinen cudnfo creen que miden cada uno de los objetos, y dl
finalizar la ronda, donde grupo 1 dird medidas para los 5 objetos,
grupo 2 hard lo mismo y grupo 3, similar. Una vez que todos hayan
pasado, se dirdn las medidas correctas y el que mdés haya acertado,
gana.

En el caso de hacerlo individual, la maestra podria redlizar lineas en
el pizarrdn y preguntar cudnto miden, y una vez finalizado las
respuestas de cada uno, medir esa linea que hizo la maestra en el
pizarrén y el que adivine o esté mas cerca, gana. Se puede elegir la
misma distancia.
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Actividades

—> La maestra elige un objeto como por ejemplo una mesa o una
sila, o el mismo pizarrén, y lo mide. Esa medida estaré estipulada
en metros y centimetros. La maestra puede preguntar a los
alumnos.

¢Cuantos centimetros tiene el objeto?
¢Cuantos milimetros son esos centimetros?

\’

Se colocan dos alumnos/as y se mide su altura, pudiendo formular
de esta manera las mismas preguntas y jugar a adivinar. En
centimetros, decimetros y milimetros.

\’

Si pueden utilizar algun dispositivo con internet, podrian jugar a
adivinar distancias con aplicaciones de mapas, por ejemplo
google maps. Colocando lugares y sacando kidmetros desde un
lugar a ofro, incluso, se puede conocer el tiempo que se tardaria
en llegar de un lugar a otro. Lo cual lleva a los alumnos a conocer
una medida de tiempo, que la docente ve si desea aplicar o dejar
la actividad en medida de kildmetros.

—> La docente puede redlizar preguntas de manera oral o escritas
como por ejemplo:

¢Cuantos metros son cierta cantidad de centimetros?
¢Cuantos centimetros son cierta cantidad de metros?
¢Cuantos metros son cierta cantidad de kilometros?
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Balanza

Es un instrumento que permite conocer el peso de
los objetos, fanto de manera individual como en
cantidad. Por ejempilo: 1 naranja o 5 naranjas. Tam-
bién sirve para poder comparar pesos. Por ejemplo:
¢Qué pesa mas? Un melén o 4 naranjas.

La balanza nos ayuda a saber el peso de lo
que pensamos. Seguramente ya conocen las
balanzas donde se coloca el objeto y vemos el
peso de manera digital, pero tfambién hay balanzas con platillos
en sus costados donde se coloca un objeto en un platillo, otro
objeto en el otro platillo y se comprueba cudl objeto pesa mas,
en el caso que el platillo derecho baje y el
izquierdo suba, eso quiere decir que el
objeto en el platillo derecho es mas pesado
que el objeto del platillo izquierdo, puede
suceder que los platilos no bajen y eso
demuestra que los objetos pesan iguadles.

---------------------------—'

--------------------------------.~
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Tipos de balanzas
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Balanza de cruz: también conocida como
badlanza de platillos, estd formada por un
eje grande que hace de pie de la balanza,
y tiene un eje que la cruza, y en cada
extremo del gje tiene 1 plato colgando, en

X el cudl se coloca el objeto a pesar.
1 4

~-------------------------------------------------‘

‘------

‘--"----------------------------------------------~

—l=~—_ Balanza Romana: Tiene dos brazos como la de
cruz, estos brazos son desigudles entre si, el
‘ equilibro entre los dos platos se establece por un
sisterna de contrapeso, se coloca el objeto a
pesar en el brazo mas corto, y un peso fijo se

‘.------”

1

- desliza en el brazo que tiene mayor longitud.

; Balanza de Roberval: Tiene dos platillos, 8 i
1y un eje central, el funcionamiento es 6\ ‘
1 . . 1
' muy parecido a la balanza de cruz. tiene '~B :
' 1 plato colgando, en el cual se coloca el '
'\ objeto a pesar. K

~-------------------------------------------------'

‘---- ---------------------------------------------~

¢
Balanza colgante: Es una balanza que se utiliza mucho

en las tiendas de dlimentos, pueden ser mecdnicas o
digitales, se caracterizan por contar con un platillo
colgante donde se coloca lo que uno quiere pesar,
incluso existen balanzas de este tipo donde se pueden
pesar objetos de unos gramos hasta objetos que pesen
toneladas.

"-------.
~ b4
A NN E .

A )

~-------------------------------------------------_
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Tipos de balanzas

‘-------------------------------------------------~
A
1

.

Balanza de pesa deslizante: Dispone de dos
mMasas conocidas que se pueden desplazar
sobre escalas, uno coloca el objeto a pesar
y a medida que se van moviendo las masas
por la regla de medida va indicando el peso
del objeto. Es comun verla en farmacias,
donde uno va haciendo el contrapeso con
pequenas pesas. Y en pequena escala
también hay en negocios como almacenes
o verdulerias. Siempre se busca un equilibrio
entre lo que se pesay el peso de las pesas.

‘-----------~
LN N B N N N N B N |

< ;’

~-------------------------------------------------'

—-------------------------------------------------.

.

) 3

Balanza de cocina: Esta balanza es la que se
- estd entregando para redlizar las actividades
sobre peso, se llama de cocina ya que sirve para
pesar los ingredientes que se necesitan para
cocinar, es una balanza disenada para objetos
pequenos.

PUL L L L LI
S EE. P

X4

.-------------------------------------------------'

//

¢

La cantidad de materia que tiene un cuerpo, un
objeto, una cosa, se conoce como masa. Y para medir
la masa, saber cuanto pesa ese objeto, se utiliza la
balanza.

-
-
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Unidades de medidas de peso

El peso de los objetos, animales, personas se expresa en gramos
y kilogramos.

El gramo es para pesos pequenos, como por ejemplo, frutas,
condimentos. El kilogramo se utiliza para objetos de mayor
peso, como por ejemplo, personas, muebles, animales.

El kilogramo se representa con la letra kg.

El gramo se representa con la letra g.

Un kilogramo equivale a 1000 gramos

Medio kilogramo son 500 gramos.

Un cuarto de kilogramo equivale a 250 gramos.
En un kilogramo hay dos medios kilogramos.

En un kilogramo hay 4 cuartos de kilogramo.

En medio kilogramo hay dos cuartos de kilogramo.

La tonelada es una de las medidas de peso que se utiliza para
pesar cosas grandes, como, por ejemplo, un auto, un camion,
un animal pesado, materiales de construccidn como, por
ejemplo, arena, ladrillos, etc.

La tonelada se representa con el termino t.
Una tonelada equivale a 1000 kilogramos.

Ejemplo en tonelada: Si un camién lleva 3000 kg de tierra
quiere decir que lleva 3 toneladas.

SAN LUIS | Ministerio
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Actividades

Vamos a utilizar la balanza para ir pesando objetos y anotando
ese pesaje. Para comenzar a conocer a simple vista el peso de un
objeto la maestra ird colocando objetos pequenos y los alumnos
podrdn ir diciendo en forma ordenada, ¢Cuanto creen que pesa
cada objeto?

Los objetos deben estar dentro del aula, ejemplo: un lépiz, un
borrador, una cartuchera, una taza, etc.

Los alumnos pueden armar grupos, una vez conformados, cada
grupo elige 5 elementos que deberan pesar y en una hoja anotar
cuanto pesan, cada grupo hard lo mismo y luego la docente dird
qué grupo debe adivinar el peso de los objetos del grupo
contrario.

Este juego tiene variantes, el grupo puede poner los objetos en
una mesa, y en un papelito escribir los pesos de cada objeto, pero
pueden mezclar los papelitos y el otro grupo debe acomodar de
manera correcta cada papelito con el peso del objeto que
corresponda.

Si la docente utiliza el celular, puede buscar cuanto pesa un objeto
que no pueden medir en la balanza porque no estd en el aula o
porgue la balanza es pequena y ella puede hacer que los chicos
adivinen imaginando cudnto puede pesar ese objeto. La docente
luego indicard quién acertd o quien estuvo mas cerca del peso.
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Actividades

La docente puede pesar algo que supere el kilogramo, y luego
indica cuantos gramos son y los alumnos tienen que decir cuanto
pesa en forma de kilo. Eiemplo. La docente coloca en la balanza
algo que pesa 2,5 kilos, y pregunta écuantos gramos son 2,5 kilos?
La respuesta es 2500 gramos.

La docente puede pesar dos objetos diferentes, y luego preguntar
¢Cuanto es la diferencia en gramos entre un objeto y el otro?

¢Cuanto es la diferencia en kilos entre un objeto y el otro?

Si un objeto es mas pesado, podria preguntar ¢Cuantos objetos
del mas liviano se necesitan para llegar al peso del objeto mas
pesado? Ejemplo. Una sandia pesa 3 kilos, y una banana pesa 140
gramos ¢Cuantas bananas se necesitan para llegar al peso de
la sandia?
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¢Cuantos melones se necesitan para llegar al peso de la sandia?

¢Cuantas uvas se necesitan para llegar al peso de la sandia?

Si un camién que transporta arena lleva 5000 kilos de arena
¢Cuantas toneladas son?

Si un tractor levanta 7 toneladas éCuantos kilogramos son?

SAN LUIS | Ministerio
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El paso del tiempo hace que todo cambie, desde las personas

X4

Reloj

hasta los objetos.

El tiempo es la duracion que tienen las
cosas, sirve para diferenciar los
momentos. Y esos momentos se
diferencian entre las cosas que
sucedieron antes, de las cosas que
suceden ahorq, y las cosas que
sucederdn después, a esto
se lo denoming, pasado,
presente y futuro.

(LN

DAY

Aungue no se pueda ver, el
tiempo se puede medir, y
para eso utilizamos el reloj y
el calendario.
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Reloj
Hay dos tipos de relojes, el analégico y el digital

Un dia tiene
24 horas \ El reloj analégico
tiene 2 manecillas

Una hora tiene

60 minutos 6

— El minutero, que es
la aguja grande y

' ' marca los minutos
Un minuto tiene

60 segundos

IZ El horero, que es
la aguja mas chica

y marca las horas

Pueden encontrar
una tercera manecilla
mas fina y de otro color.
El segundero que
indica los segundos.

—> El minutero tarda 5 minutos para pasar de un nUmero a otro del
relo;j.

En el reloj se ve como la aguja del minutero va de 5 en 5, ejemplo:
09:05,09:10, 09:15, 09:20.

_--------------------------------------------------~

4
:‘ La hora se puede escribir en 10hs 15 min. O en 10:15 \:

~--------------------------------------------------'

‘--------------------------------------------------~

Media hora tiene 30 minutos. "
1 hora tiene 60 minutos. \v
12 horas tienen 720 minutos .,
24 horas tienen 1.440 minutos
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Reloj

—> El reloj nos ayuda a medir el tiempo en segundos, minutos y horas.

24 horas es 1 dia completo.

‘-------------------------------------------------~

¢ .
El calendario nos ayuda a medir el tiempo en dias, semnanas, meses
y anos.

Muchas cosas se pueden hacer a lo largo de un ano.

o™ M Emm mmmmmg,
L R T RN

El tiempo pasa y siempre va hacia adelante, nunca retrocede.
4

.------------------------------------------------_'

66

La medicion del tiempo y su historia

4

El tiempo se mide desde la era de las cavernas, dlii se notd que el
Sol y la Luna tenian un ciclo, y calculando esos ciclos que fueron
similares pudieron determinar que eso era un ano.

El pueblo sumerio, la civiizacién mas antigua de la humanidad,
comenzd a utilizar el primer calendario donde dividian un ano en
12 meses de 29 dias, tfeniendo en cuenta el ciclo de la Luna.

Los primeros en dividir el dia en 24 horas fueron los egipcios,

dividieron primero la noche basdndose en 12 estrellas que

aparecian en diferentes momentos de la oscuridad de la noche, asi

se dividid en 12 partes igudles, y con el Sol hicieron lo mismo viendo

los 12 periodos que eran los movimientos que redlizaba en el cielo
durante el dia.

Los griegos y romanos luego adaptaron la division del dia en 24
periodos iguales que ya habian hecho los egipcios. Y esto fue

evolucionando hasta ahora.

~-----------------------------------------------------"
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Reloj

Historia del reloj

Los egipcios fueron los primeros en inventar un reloj
solar.

El reloj solar mide el tiempo mediante el famano de
la sombra que redliza una barra en el centro de un
circulo. Cuando no produce sombra el Sol esté en el
medio dia. Son las 12 de la manana. ’ ’

En la actudlidad nos seguimos guiando por el movimiento del Sol,
aungue sabemos que el Sol no se mueve, sino que es la Tierra la que
gira redlizando la rotacién en su propio eje, y esto hace que el Sol
salga y se ponga.

_--------------------------------------------------~

L4
:‘ El Sol sale por el Este y se pone por el Oeste.

~--------------------------------------------------.

a-m?

X4

Se toma como punto de partida las 12 del medio dia que es
cudando el sol esta mas al centro del cielo, y desde ahi se cuentan 24
horas hasta que vuelve al mismo lugar. Esto nos muestra que un dia
entero es lo que tarda en llegar a un lugar y volver al mismo lugar.
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Huso horario

¢Por qué no es la misma hora en todo el mundo al mismo
tiemnpo?

Esto se debe a que la tierra es esférica, y sabemos que es
esférica porque en una parte de la tierra hay sol y en la otra
parte es de noche

En 1870 se establecio el sistema de husos horarios, como el dia
tiene 24 horas, la circunferencia de la tierra se dividio en 24
partes iguales. Esto se llama husos horarios, al pasar los limites la
medicion del dia cambia una hora completa. Como la tierra
gira hacia el este, se marcd que el primer huso horario fuera el
meridiano de Greenwich en Inglaterra. Entonces en los husos
horarios que estén hacia el oeste del meridiano serd mas
temprano, y los que estén hacia el oeste, serd mas tarde.
Cuando en el meridiano de Greenwich comienza el dia a las
00:00 horas, en varias islas del Pacifico ya han pasado 12 horas.

Hay paises que tienen varias horas del huso horario por su gran
tamano a lo ancho en el planeta, para estos lugares se unifican
la hora. Aunque hay paises que tienen varias horas. Ejemplo:

I I Estados Unidos, Rusia.

'—-------------------------------------------------~

A Y
:' Un afo tiene 12 meses: Enero, Febrero, Marzo, Abril, Mayo, Junio, |
| Julio. Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre, Diciembre. ':
~--------------------------------------------------’
Un ano es igual a 365 dias.
Un mes tiene 4 semanas, y este mes puede tener entre 28, 30,0 31
dias.
,"'"""""""""""""""""""""""“~‘
i+ Una semana tiene 7 dias: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, !
1 P .
' sdbado, domingo '
X4
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Actividades

La docente puede hacer grupos con los alumnos, y ellos deben
elegir 3 horas. Ejemplo: grupo 1 elige 10:35 hs. 07:20 y 03:45.

En una hoja escriben las horas indicadas y ponen la cantidad en
minutos. Por ejemplo:

10:35 hs = 635 minutos.
07:20 hs = 440 minutos.
03:45 hs= 225 minutos.

Y cada grupo va resolviendo los del adversario.

La docente puede escribir en el pizarron una hora cualquiera, y
luego preguntar ¢Cuantos minutos son? y escribir al lado de la
hora los minutos, y también preguntar ¢Cuantos segundos son?
y escribir al lado de los minutos, los segundos.

La idea es que quede visible para recordar a futuro, la hora, los
minutos y los segundos que conforman esa hora.

Oftra manera de redlizar esta actividad es a la inversa.

Colocar la cantidad de segundos de una hora determinada y
preguntar ¢Qué cantidad de horas son esa cantidad de
segundos? ¢Qué cantidad de minutos es esa cantidad de
horas?
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Actividades

—> Recordarles a los alumnos que un dia tiene 24 horas. Que cada
hora tiene 60 minutos, que cada minuto tiene 60 segundos.
Preguntarles.

¢Cuantas horas tienen 3 dias?
¢Cuantos minutos tiene un solo dia?
¢Cuantas horas tiene una semana?

¢Cuantos minutos tiene un fin de semana contando solamente
el sabado y el domingo?

¢Cuantas horas van a la escuela? é¢Cuantos minutos van a la
escuela?

\’

La docente puede elegir donde colocar
las agujas (minutero, horero, segundero) y
preguntarles a los alumnos, cuantos
minutos son la hora que colocé la
docente, y ahi ir mostrandole a los chicos
de manera practica los minutos y horas,
esta actividad es del momento, como
para entrar de apoco en el reloj y su
funcion.
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Actividades

—> En la siguiente imagen unir con flechas la hora de los relojes de los
costados con la hora en el centro.

¢Que hora es?
11:00 |
8:30
9:30
2:00
7:00
1:30
11:30
5:00
12:30
4.00
3:00

N[

N[

Ministerio
de Educacion
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Actividades

—> Enla siguiente imagen dibujar las agujas en los relojes dependiendo
la hora que se pide debajo del relo;j.

La hora en punto

1689 169

Ministerio
de Educacién
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Actividades

—> Esta actividad es con el calendario. Si una semana tiene 7 dias, y
un mes tiene 4 semanas y algunos dias de mas.

¢Cuantos dias tiene 2 semanas?

¢{Cuantos dias tienen 2 meses? Enero y febrero. (esto puede
variar dependiendo los meses que se elijan, por eso se debe indicar
los meses que la docente quiera que sumen los dias)

¢Cuantas semanas tiene un ano?
¢Cuantos sabados hay en un ano?

¢Cuantos fines de semana hay en un aho?

—> Si un ano tiene 365 dias, divididos en
12 meses.

De manera individual cada alumno
debe calcular, éCuantos meses tiene
en total su edad?

1 ano = 12 meses.
12 meses =52 semanas.

52 semanas = 365 dias.

SAN LUIS | Ministerio
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Figuras geometricas

Dentro de la caja también encontraremos un cubiculo blanco con
9 figuras geométricas de diferentes tfamanos, formas y colores.

Piramide

Una pirémide es una figura geomeétrica
tridimensional que tiene una base poligonal y caras
laterales triangulares que se unen en un
vértice comun llamado cuspide o
dpice La base puede ser cualquier
poligono, y las caras laterales
son triGngulos que se
conectan a la base y al
vértice superior.

Una pirdmide de base cuadrada
tiene una base cuadrada y cuatro caras que son tri@ngulos.

Una pirdmide de base cuadrada tiene 5 caras, 5 vértices (incluido el
vértice) y 8 aristas. Para construir una pirdmide cuadrada con
materiales de construccion, necesitariamos 4 triGngulos y un cuadrado
que se unen por las aristas para formar una figura tridimensional
cerrada, u 8 piezas de ari
es

---------------------------—'
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Figuras geometricas

{ Cubo

~--------------------------------------------------'

Yau?

Hay dos cubos de diferentes tamanos. Uno mayor que otro.

Cubo o hexaedro regular es un poliedro limitado por seis caras
cuadradas congruentes.

Si consideramos la cara inferior de un cubo como su base, y la cara
contraria a esta como su tapa, se puede definir al resto de las caras
como caras laterales. Un cubo tiene cuatro caras laterales.

..........

Caracteristicas generales de un cubo:

« NUmero de caras: 6.

- NUmero de vértices: 8.

- NUmero de aristas o lados: 12.

- NUmeros de aristas (lados) concurrentes en un vértice: 3.
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Figuras geometricas
'l‘------------------------: """"""""""""" .
: Rectangulo :
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Hay dos recténgulos de diferentes tamanos formas y colores.
Un rectdngulo es un poligono de cuatro lados (cuadrildtero) con
cuatro angulos rectos (?0 grados). Sus lados opuestos son iguales y
paralelos entre si. Piensa en una puerta, una ventana o un libro;
[todos tienen forma rectangularl
/ \ / N\ AN
/ AN
AN /
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Figuras geometricas
'I-------------------‘-----------‘---------------------“‘
: Triangulo rectangulo :
Y £

En geometria, un triéngulo rectangulo es un tipo especial de
triGngulo que tiene un angulo recto, es decir, un dngulo que mide
exactamente 90 grados. Las e==========s=s=ssssessg
relaciones entre las longitudes de | B :
los lados de un triangulo rectangulo | -
son muy importantes en la ; -
trigonometria, una rama de las i c ]
matematicas que estudia las E a E
relaciones entre los dngulos y los '
lados de los friangulos. Una de las * - :
propiedades mas famosas de estos | A 2 C .
triGngulos es el teorema de | '
Pitagoras, que ya era conocido por Semmm s e
civilizaciones antiguas como los
babilonios hace miles de anos.
(e N
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Figuras geometricas
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Romboide
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Un romboide es una figura geométrica de cuatro lados (un
cuadrilatero) que pertenece a la familia de los paralelogramos. La
caracteristica principal del romboide es que sus lados opuestos son
paradlelos e iguales entre si, y sus dngulos opuestos también son
iguales, pero no son dngulos rectos (90 grados). En resumen, un
romboide es como un rectangulo inclinado.
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Todos estos elementos se pueden utilizar de forma ludica para
conocer y dprender mds sobre los cuerpos geométricos y sus
funcionamientos.

El mundo esta lleno de cuerpos geométricos, una puerta, mesq,
pelota de futbol. Una computadora, una pirdmide. Por todos lados
hay objetos que se forman con estos cuerpos geomeétricos, en la
mayoria de las veces se les da una forma mas circular, ondulada,
pero si uno presta mucha atencidn, vemos rectangulos, circulos,
tridngulos, esferas, cubos, rombos, por todos lados.
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Actividades

—> La docente puede proponer la redlizacion de diferentes figuras
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geométricas que se muestran aqui con su maqueta para
armar.

Los alumnos pueden elegir cada uno la que deseen redlizar, y
la docente puede conseguir el plano para que lo recorten y
peguen, y de esta manera redlizar su propia figura geométrica.

La docente puede indicarles a los alumnos que dibujen
solamente con figuras geométricas, distintos objetos. Por
ejemplo. Pelota, casa, montana, puerta, mesa.

Estas actividades se pueden complemen’ror
con el Tangram y con el Geoplano. i
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